Wij organiseren een groepstherapie
‘IK’ 
en mijn omgeving
‘MIJN OMGEVING’ 
en ik
Soms loopt het contact met onze omgeving niet zo vlot als we zouden willen of verlangen.

We zijn gefrustreerd, angstig, droevig en voelen ons alleen.
In groep zullen we samen kijken naar de verlangens en op welke wijze er patronen zijn ontstaan.

We gaan samen op zoek naar creatieve mogelijkheden om zelf opnieuw verantwoordelijkheid te leren/kunnen dragen in het contact met onze omgeving

VOOR WIE

● 
Voor iedereen die de zorgen niet makkelijk 
kan delen met anderen of niet weet hoe
● 
Emoties niet durft delen (oa angst, verdriet, 
kwaadheid, …)
● 
Een overheersend gevoel van eenzaamheid 
ervaart, er alleen voor te staan,…

● 
Een gevoel heeft te falen en niet te worden 
gezien door anderen

●
Voor iedereen die in contact het volgende 
voelt:



- een blokkade,…                     


- zich verlegen ,…                    



- minderwaardig ,…                



- schaamte ,…                      
 

-  …..

Binnen een groep krijg je de mogelijkheid om hier iets in te doen, om hier verandering in te brengen. Het zijn oefen- en groeimomenten. Het is een therapeutische gebeuren en gaat dus verder dan training rond sociale vaardigheden of assertiviteit.                                                         Door middel van een theoretisch/ creatief  kader maar vooral  door de ervaring en beleving van ieder individu creëren we een basis om te experimenteren om zo je eigen krachten in contacten te kunnen ontwikkelen.       

WANNEER 


Blok 1


Vrijdag 25 nov 2011 om 19h tot 22h

Zaterdag 26 nov 2011 van 9h30-17h


Blok 2


Vrijdagavond 9dec 2011 van 19h tot 22h


Zaterdag 10 dec 2011 van 9h30 tot 17h

KOSTPRIJS

Al de sessies samen kost 300 euro, die je bij aanvang in zijn geheel betaalt. 

De groep gaat door bij 5 deelnemers. Iedere deelnemer krijgt een vragenlijst. Deze wordt op voorhand ingevuld en terugbezorgd.

Wij kunnen vooraf een kennismakingsgesprek noodzakelijk achten. Hiervoor betaal je 35 euro. 
AANMELDEN  
Je meldt je telefonisch aan bij                              Margriet Thonissen 0497/612027 of bij                   Carola Coenjaerts 0476/973365  
Hoe je verder inschrijft verneem je bij aanmelding
WAAR

GROEPSPRAKTIJK DE KIEZEL

Kiezelstraat 70/2

3500 HASSELT

WIE ZIJN WE

MARGRIET THONISSEN orthopedagoog en contextuele therapeut. Gezinsbegeleider binnen de Wroeter. Ervaring in het werken en begeleiden van groepen evenals familieopstellingen, duplo poppetjes, werken met genogrammen . 

CAROLA COENJAERTS Orthopedagoog, gestalttherapeut, contextuele therapeut. Stafmedewerker in groepspraktijk de Kiezel. Pedagogische verantwoordelijke binnen de Wroeter. Ervaring in het werken en begeleiden van groepen evenals therapie bij seksueel misbruik.                                                              Werkzaam als psychotherapeut in de Kiezel.

WERKEN IN GROEP BETEKENT

●(H)Erkenning geven en krijgen

● Mekaar inspireren

● Er niet alleen voor staan, je kan experimenteren

● Ontdekken van gelijkenissen en het verschil

mogen of laten zijn

● Mogen geven en mogen ontvangen

● Een aanvulling op ieders individueel proces                                 
Groepstherapie

‘IK’

en mijn omgeving
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